Potrebujeme chrani noc ?
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Uvod

V roku 2003 Medzinarodna astronomicka unia (IAU)srajom 15. Valnom zhromazde-
ni v Sydney (12. - 26.7.) jednohlasne odsuhlasitaltciu, v ktorej Ziadala OSN o vyhla-
senie roku 2009 za Medzinarodny rok astronémieefidtional Year of Astronomy —

I'YA2009). V oktdbri 2005 ZiadasIAU podporilo UNESCO a 20. 12. 2007 ju schvalilo
Valné zhromazdenie OSN formou rezollcie.

Cielom IYA je pomo¢ 'udom na celom svete uvedatirsi svoje miesto vo ves-
mire, umozni im pozorovanie dennej aj &wwej oblohy, zisk& osobny zazitok
z objavovania. Kazdy by mal manoznos uvedomf si dopad astronémie a z&kladnych
vied na nas$ kazdodenny Zzivot, pochopako mézZe vedecké poznanie prispie
k spravodlivej a mierovej spainosti. Aktivity I'YA2009 vychadzaju z 12r'kcovych pro-
jektov. Jednym z najddlezitejSich je projeékit Tmava obloha (Dark Skies Awareness)
a je jedinym, v ktorom ma Slovensko svojho zastupecoedzindrodnom organigaom
vybore (Ing.Duris).

Co je svetelné zné&stenie a ako vznika

Svetelné zn@stenie je vo vSeobecnosti akékek umelé svetlo s neziaducimi Yagsimi
Gcinkami. Je to svetlo, ktoré je rozptylené v atmosf@gha molekulach plynov, nsasti-
ciach prirodzeného alebo umelého pdvodu), je umelbavané do nmého prostredia,
svieti tam, kde to nie je potrebneé.

Jednoznény vyklad terminu neexistuje. SU nazory, Ze slospéjenie svetelné
zne‘isteni€ je nespravne, nakko svetlo nt nezneistuje, Ze tento termin je nespravny.
Svetlo je indikatorom existencie atmosféry a jeamiitého stavu. Nutnou podmienkou,
aby ni€o bolo zneistené je skutinod’, Ze to zostane ztistené aj po skameni pésobe-
nia toho,¢o zneistenie spdsobuj®). V pripade svetla sa v8ak rozptyl v atmosféra- ok
mzite skoki vypnutim jeho zdroja. Preto je, dadniektorych autorov, sdavhodnejSie
pouziva termin juSivé svetlb alebo ,svetelny smdg V zahranénej legislative,

v odbornej, predovsetkym astronomickej, ale ajiekiy verejnosti, je vSak zauzivany
termin svetelné zrestenie. Pre popularne prednasky su vhodné nagdrikéavy: ,Za-
chr&me noc*, ,Potrebujeme tmu ?*, ,Mame dostatok tmy ?“

Svetelné znastenie vznika rozptylom svetla v atmosfére.lAdiska Sirenia tohto
zneistenia su najhorsSie takzvané Sikmé zvazky. Ak sijeesvetlo zo zdroja kolmo hore,
v atmosfére sa rozptyli len 30 %, ostatné uniknevekmiru. Pri svieteni v uhle 15° nad
horizont sa vSak rozptyli uz 76 % a pri 5° doko8@a%. Véké mesta osviji oblohu
¢asto aj do vzdialenosti ¥8ej ako 100 km. Pozemné merania jastnepoblohy st od
polovice minulého stokia, v poslednych rokoch je narast exponencialnyogmdza do
buducnosti je priam hroziva. V &isnosti 99% populécie v Eurdpe Zije v oblastiach za
siahnutych svetelnym zdistenim.

(1) Vynimkou su fosforeskujuce (fotoluminiscencia) hkatk atmosfére alebo pdsobe-
nie svetla na fotografické emulzie alebo C@Ppy. V tomto pripade je zauzZivané pouzi-
vat’ termin zavoj alebo Sum.
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Exponencialny narast svetelného zne-

CRESCITA DELL'INQUINAMENTO LUMINDPSO distenia od roku 1960 dodnes
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Logo projektu Tmava obloha

Ak smeruje svetlo zo zdroja
¢i osvetlenych pléch

Suhrn svetla
smerom:

rozptyleného ovzdusim
90 stupiiov hore: a jeho roztylené &asti (schematicky) \ / 2 Jevhf? skutoéne Sinely
30 % sa rozptyli, Wy \ -vacsinou podobné
2 toho 28 % dole, zakrivena zemskd atmosféra: ‘ smeru pévodnému

celkovo sa dole vrati kazda jej hribka rozptyli asi 30 % svetla
len 8 % takéhoto svetla

15 stupiiov hore:
76 % sa rozptyli, y /
2 toho 40 % dole, g / /

celkovo sa dole vrati =
31 % takéhoto svetla ~

celkovo sa dole vrati
45 % takéhoto svetla

5 stupfiov hore:

97 % sa rozptyli, //

z toho 45 % dole,
—

Sirenie rusivého osvetlenia v zavislosti od smgranovaného svetla

Hlavny zdroj svetelného ztistenia je predovsetkym nevhodné verejné osvetlémita-
lované svietidla svietia aj tam kam nemaju. V mesta obciach je mnozstvo svietidiel,
ktoré cez d#& vyzeraju mozno pekne, no v noci svietia hlavneotio SU mnohonasobne
svetlejSie ako osviatvany terén, posobia ki ruSivo.Cudia su oslneni. RekonsStrukcie
verejného osvetlenia, ktoré su waénosti bezné su vsaksto zamerané len na uspory
elektrickej energie. Rekonstrukciou sa da uB&ti — 50 % elektrickej energie potrebne;j
na verejné osvetlenie, no &taSak len malo a rekonstrukcia by mohla zamedginad-
mernému ruSivému svetlu a predovSetkym oslneniu.
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Vhodné a nevhodné osvé&bvanie

V mestach a obciach, na osi@tanie komunikacii, reklamnych pléch, Stadionowkpa
visk, Sportovisk, s&asto pouzivaju svietidl4, ktoré svietia aj tam kaenaja. Typickym
prikladom su rozSirené,gule”, dohora svietiaceeldfry, ¢i svietidla s vypuklym sklom
a nevhodnym sklonom. Tieto svietidla su nielen evig z liadiska svetelného zéis-
tenia, ale su aj neekonomickeé, nBkm zna&na ¢ag’ svetla svieti na miesta, kam nema.
Priklady vhodnych a nevhodnych svietidiel verejnébeetlenia su na.

el

Nevhodné typy a spdsob verejného osvetlenia

Vhodné typy zdrojov a spdsobu verejného osvetlenia
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Zakladné principy osvelovania:

1. Svietidla maju sviefilen tam, kde je to nutné a vzdy leiiiko, ka’ko je to nutné.
2. Svigme len dolu pod seba, nie do vodorovnych smerelvoatiokonca smerom hore.
Do horného polpriestoru nesvime vobec!

Co nemusime:

- nesvigme na iné pozemky, miestaplochy, napriklad na susedov dvor, zahradu, svah
nad obcou, do okien domov, ale len na chodnik, vikuz@i inu plochu, kde je to nevy-
hnutne nutné!

- nesvigme do @i chodcom, vodiom, zamestnancom, hsn, ...

- nesvigme zbyt@ne silno!

- nesvigme nad obzor alebo len tak do vzduchu!

Negativne vplyvy svetelného zrigstenia
1. Priroda

LCudia v noci v&Sinou spia, no M@ Zivaichov je aktivnych prave v noci. Nadmerné
svetlo v ich prirodzenom prostredi je pre nich wapnoblém. Nedostatok tmy narusuje
ich prirodzeny Zivotny cyklus, ktorému sa prispéeaddi milibny rokov p@as svojej
evolucie.

Vtaky Zijuce v mestach alebo v blizko&tidskych obydli reaguju na svetelné zne-
cistenie zmenou svojho Zivotného rytmu. Problemaii&k rozoznavaju prichod noci,
spievaju aj vnoci, vnoci pokfaju vkimeni mlaat alebo z&naju hniezdi
v nevhodnom¢ase. Asi dve tretiny vtakov tiahnu prevazne v nocientuju sa pokh
hviezd a magnetického pm Ak si pozemné svetla priliS jasné, vtaci su deatovani,
zosadaju a nepoktaju v lete. Pri zamk#nej oblohe je tento efekt eSte vyraznejSi. Vtaci
¢asto kruzia okolo osvetlenych vySkovych budov, &@zdo nich a hynu. V doésledku
stretu s budovami zahynie 100 — 900 miliébnov vtak@we. Je to viac ako vSetky ostatné
spbsoby spolu. V talfke su vysledky vyskumu pas 20 rokov. Ako odstraSujuci priklad
je bilancia jednej noci v Toronte v roku 2000: Bd budovach bolo najdenychriwych
582 vtakov (37 druhov)...

faktory Uhynu vtakov pocet za rok
zrazky s budovami 100 - 900+ mi-
libnov
elektrické vedenia < 174 miliénov
polovnici. 100 + milibnov,
macky 100 milibnov
automobily 50 to 100 mit
libnov
polnohospodarstvo (pesticidy) 67 milibnov
komunika&né veze 4 to 10 mili6-
nov
oleje a plynné exhalaty 1- 2 miliény|
transformatory >1 000
zasobniky a nadrze (utopenie), zurod-
novanie pédy, komeény rybolov, po- nezname
vrchové bane, ...
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Hmyz je prirodzene pfahovany lampami, zvl&3ymi, ktoré su @'aleka napadne.
V ich okoli H’adaju potravu, partnera alebo miesto na kladerjiéoka Celé roje hmyzu
v okoli pouliénych svietidiel su bezné, no v Zziadnom pripadepniwdzené. Netesné kry-
ty svietidiel st pre hmyz smiteymi pascami, hmyz jahkou korisou predatorov, ne-
koneinym krazenim okolo zdroja svetla sa vysili a hydieto svetelné pasce sa vyz-
namne podikaju na ochudaiovani druhovej rozmanitosti hmyzu a vyraznej redeilkch
poctu. V mnohych pripadoch sa jedna o druhy, ktoré&ezité pre reprodukciu rastlin
alebo aj opkEovanie ovocnych stromov.

Znamy je pripad vyliahnutych koryttiak, ktoré sa dezorientované umelym
osvetlenim vydavaju smerom od mora a hynu. Nedosituacia zéala by kriticka
v ¢ase liahnutia karety Viej su svetla v blizkosti plaZzi redukované alebkotica vypi-
nane.

Umelé svetlo rozvracia aj vodné ekosystémy, peetoahohé organizmy su zavislé
na tmavej noci. Napriklad osvetleniecgi& ako asi stotina luxu obmedzuje vyplavanie
dafnii k hladine a teda aj konzuméaciu fytoplanktonu

Silné svetelné zdroje v blizkosti stromov majuywpha nepravidelnasich koru-
ny. Na svetlo su citlivé napriklad platany. Stronayumelé svetlo reaguju neskorym opa-
davanim listov a nasledne su poskodené mrazmi.

2. Clovek

Svetelné zn@stenie je novym prvkom zasahujuacim do Zivétali. Pokojny spanok je
potrebny na regeneraciu organizmu. RegeneraciaydmychlejSia o 1 - 2 hodiny.

Denny a nony rezim je ukovany receptormi v sietnici, ktoré su na nej roglog
rovhomerne a obsahuju farbivo melanopsin. Tietagtiawé bunky majua maximum citli-
vosti viac do modrefasti spektra (465£20 nm), kym maximalna citlivdsdského oka
je v Zltozelenej oblasti (okolo 555 nm). Biorytnmiedi epifyza (nadvesok mozgovy, Sus-
kovité teliesko) a hormon melatonin, ktory prodekufento ,spankovy“ hormon je pro-
dukovany len v tme. Melatonin je na&jdnejSim antioxidantom, ktory chrani bunky pred
nadormi, zniZenie jeho hladiny znamena narast kysjich radikalov. Kyslikové radika-
ly naruSuja jadra buniek a tym prispievaju k vznkarcinogénnych ochoreni, arteroskle-
rézy adalSich choréb. Nedostatok melatoninu z&puje vysSSiu tvorbu nadorov aich
rychlejSi rast. Je vysoko pravdepodobné, Ze suetaigistenie je jednym z faktorofo-
raz v&sSieho vyskytu civilizanych choréb. Napriek tomu, Ze experimentalne pewiel
tohto faktu nie je jednoduché z dévodu problematick porovnania rizikovych skupin,
prvé nevyvratiténé dokazy existuju. Vplyv imého svetla je preukazany u vyskytu ra-
koviny prsnika a prostaty ato aztpasobne diudi dlhodobo pracujicich v tioych
zmenach.

RieSenim redukcie nevhodného o$geania je pouzivanie plne clonenych svieti-
diel, ktoré svietia len tam kde maju a redukciamzity vcase, k&’ to nie je potrebné.
Ako zdroj svetla je najvhodnejSia sodikova vybojkrej maximum Ziarenia je v Zltej
oblasti spektra a v modrej oblasti, ktora dennynyd poskodzuje, vyzaruje len minimal-
ne.

Skodlivos’ nedostatku tmy je dokazana a v budicnosti budevazne biomedi-
cinske dosledky, ktorych zavaziias teraz uvedomuja len odbornici zaoberajuci si¢oto
problematikou. NaruSenim prirodzenych biologickygtmov sa zvySuje stres, nespatos
i psychickeé problémy.
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3. Spolanog’

Svietenim do nepotrebnych smerov zkiyi® mihame elektrickl energiu a tym prispie-
vame k produkcii sklenikovych plynov, ktoré su zodpdné za globalne otégvanie. Aj
ked dnes eSte existujedika odbornikov, ktori problém globalneho dm®@mnia popiera-
ju, je to fakt, ktory tu je, #udstvo ho rie§i musi. A navysSe, za zbytoé a neefektivne
svietenie platime, plytvame finémymi prostriedkami. Len v USA sa za svietenie ,do
vzduchu“ vynalozZia 2 miliardy dolarov. Ak sa dndsve ekoldgia skléuje na kazdom
kroku, je na mieste si uvedomize aj vhodnym osvidvanim mdzeme prisgiek aspa
nezhorSujucemu sa stavu.

Mestskyclovek, a dnes predovsetkym deti, povazujulipohna hviezdnu oblohu
za vzacno§ ochudoliujeme sa o pdiad do vesmiru. Hviezdnatéa obloha je neoddelite
nou swag’ou prirody, mali by sme si ju chré@niaby sme sa nemuseli fna chodieva
pozerd do chranenych parkov tak, ako dnes chodievamediogickej zahrady.

Zavaznym problémom nevhodného o$geania je oslnenie, ktoré je zviaskod-
livé u starSichludi, ale nepriaznivo pésobi aj v bezpesti na cestach a chodnikoch.
Oslnenie vodiov priamym svetlom ma efekt podobny ako pri osvettia’kovymi svet-
lami prichadzajuceho motorového vozidla. Pri osinerdica s jeho & nutené nahle sa
prispésolt vySSej intenzite, predlZzuje sa jeho r&akcéas. Pri striedani nevhodnych svie-
tidiel vznika ,plotovy” — stroboskopicky efekt, kipvyznamne prispieva k Unave voédi
Oslnujuce osvetlenie chodnikov, peSich zoschodov, méze hyzdrojom Uplne zbyis
nych Urazov . Zvl&8doélezité je spravne osvetlenie prechodov pre abvadc

Ak svietidla nesvietia dodd, vidime lepSie aj do tmavych zakufiastokrat stéi
polovicnd intenzita osvetlenia k tomu, aby sme pohodlbezpé&ne rozoznavali v noci
predmetygi prekazky na ceste. Aj Kevplyv na kriminalitu nie je viky, predsa existuje.
Je myIné sa domnievaze silnym osvetlenim priestorov a budov krimiteapoklesne. Pi
vysokej intenzite svetla je oko oslnené a nie ghevido tmavych zakuti. Vysledky napr.
z Chicaga ukazuja, ze pri vhodnej rekonsStrukciiey@Eho osvetlenia bol zaznamenany
pokles, nie narast kriminality. Pre zniZenie kriadity teda nie je dblezita intenzita osvet-
lenia ale jeho kvalita bez moZnosti pripadnéhoersbn V mestach a obciach sa pre zvy-
Senie bezp®osti montuju monitorovacie ,strazne* CCD kamerigrk su vSak prisposo-
bené automatickému reZzimu snimania a teda silrggezdvetla ich relativnu citliveszni-
Zuju.

Na problém svetelného ztistenia zaali ako prvi poukazovaprave astronémo-
via, ktorym sa na oblohe &ai stracd hviezdy. Presvetlena obloha je prekazkou pri
skimani vesmiru, vadi nielen astron6mom profesiymal

Legislativa

Kanarske ostrovyUz v roku 1988 prijala Spanielska vlada zakon, kioa stal vzorom
pre dalSie mestd, regionyi Staty. V tomto turistickom raji dokazali zladpoziadavky
vhodného osvetlenia s ochranowmej oblohy. Jednym z dévodov bol aj fakt, Ze sa tu
nachadzaju vyznamné astronomické observatoria.

Lombardia.V severotalianskej provincii Lombardia bol v rokQ(® prijaty regionalny
z&kon regulujaci vonkajSie osvetlenie, ktorékielam je nielen Gspora elektrickej energie
ale aj ochrana vedeckého vyskumu a popularizadi®resnie. Na zaklade kladnych
ohlasov obyvatistva bol zdkon v roku 2004 eSte sprisneny.

Katalansko.Autonémna oblasseverovychodného Spanielska prijala v roku 20Kbizéa
zamedzujuci svetelnému zfigteniu. Je to aj vysledok aktivit ochrancov prirodsporili
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30 % elektrickej energie, poklesla kriminalita,lsnenymi svietidlami sd’udia vémi
spokojni.

Ceské republikaPrvy celostatny zakon regulujici vonkajSie osart prijalaCeska re-
publika v roku 2002 (zakon o ochrane ovzdu&ia86/2002). Prijatie tohto zakona
s a stretlo vo svete sfkmi pozitivnym ohlasom. Vykonavacie predpisy vSakddu prija-
té neboli a v roku 2004 bola dokonca schvéalena lapwora zmiernila podmienky pre
verejné osvetlenie.

Slovinsko 27. augusta 2007 bol v Slovinsku prijaty celostdakon, ktory finne regu-
luje vonkajSie osvébvanie s citom redukcie nakladov na spotrebu elektrickej emergi
ale aj ochranu nmého prostredia pred neziaducimiinkami svetla. Osvetlenie bude
v Slovinsku plne v sulade so zdkonom do roku 20pri @vojmilionovej populacii sa
roéne usSetri za elektrinu 10 milionov Eur.

Pozitivne priklady su aj z niektorych Statov USBofinecticut, Rhode Island),
niekde sa plne clonené svietidla pouzivaju na devanie komunikacii uz degacia
(Washington, Kalifornia). Spravnym smerom sa vyibigl niektoré mesta v Chile,
v Eurépe je mnoho spravne osvetlenych miest vocgraku. Skvelym prikladom vhod-
nej rekonstrukcie verejného osvetlenia je Calgaamade. Toto vySe milibnové mesto
vymenilo v roku 2001 vSetkych 49 000 svietidiel.e#§/ svietidla maju ploché spodné
kryty, neoshuju , a aj pri rasticich cenach energie bola naesitinvesticie len 6 rokov.
Uspora za energiu je 2,1 miliona USD.

U nés sa sice robia rekonStrukcie verejnych oswethlavnym Gelom je vSak Us-
pora energie, problém svetleného &gsienia sa zanedbava. Su bezné pripady svietidiel,
ktoré sice svetelné z&istenie nespdsobuju, no oslnenie ano. V niektosfédtoch Eurdp-
skej Unie je legislativa zaoberajlca sa touto grobtikou v priprave a je len otazkear
su, kedy bude schvalena zavéazna norma pre v8kthgké Staty. A malo by tedatblo-
gické, aby sa siasné rekonstrukcie robili nielen sfadom na Usporu elektrickej energie.

My Zial, mame len vigmi nedostaténu oporu v 8 127 Qianskeho zakonnika
(40/1964 Zb.): Ylastnik veci sa musi zdrzaSetkého¢im by nad mieru primeranu po-
merom obaZoval iného aleb@im by vazne ohrozoval vykon jeho prav. ... nes@adk n
mieru primerand pomerom diwova susedov hlukom, prachom, pofedom, dymom,
plynmi, parami, pachmi, pevnymi a tekutymi odpadwetiom tienenim... Tento para-
graf je mozné aplikova v pripade konkrétneho zdroja svetla, ktory je ety
a olvazuje.

Zem V noci
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V Madarsku (Zselici Csillagoségbolt-park, Zselic Langse&rotection Area) bol
zriadeny v roku 2006, ako prvy v Europe, ,Park tejagblohy”. 4.11.2009 bola slav-
nostne vyhlasen&esko-pdiska Jizerska oblast tmavé oblohy (Izerski park oego nie-
ba), prva medzinarodna obfasa svete a 19.11.2009 udelila IDA (InternatioDark-
Sky Association) ,titul tmavého parku* oblasti Gadlay Forest Park v Skétsku. Na Slo-
vensku sa pripravuje vyhlasenie chranenej oblali@rodnom parku Poloniny, ktory bu-
de pravdepodobne naj&im v Eurdpe.

Zaver

Problém svetelného ztistenia je problémom celosvetovym. \faklom na prirodzeny
rozvoj civilizacie bude viami problematické sfasny nepriaznivy stav zvrétiJe vSak
mozné tento stav aspmezhorSovg ved’ svetelné zn@stenie je prave zo vSetkych zne-
Cisteni odstraniané nafahsie. V mnohych pripadoch su rieSenidnvie jednoduché
a nevyzadujuce V&é investicie. Jedna sa skor len o pochopenie nagtizproblematiky.
Je nutné pouziv¥aplne clonené svietidla s plochymi krytmi, citliwsvetova’ reklamné
plochy, Stadiony a Sportové arealy, parkoviska. &daii svieteniu nad horizont a mimo
objektov, ktoré maju kiyyosvetované. V noci, ké to nie je potrebné, svetla vypihale-
bo aspd ich intenzitu zni#i.

Nocna obloha aku by sme ju chcelirha

Problému sa venuju v &isnosti odbornici z mnohych odborov: astronomovia,
ekolégovia, energetici, ornitoldgovia, entomoléggvneuroldgovia, onkolégovia, do-
pravni technici, kriminalisti... .V ramci IYA2009ejna Slovensku putovna vystava
k problematike svetelného zfistenia a vyhlasena fotografickat’'aé Svigme si na cestu,
nie na hviezdy
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Spravnym osvelPovanim dosiahneme:

- zmensSenie spotreby elektrickej energie, znizeniedykcie CQ, NOx, SO
a inych Skodlivych emisii

- preludi vytvorime zdravSie prostredie, ktoré moze petsg znizeniu vyskytu ci-
viliza¢nych choréb

- zlepSime prirodzené prostredie pre Zieby a rastliny, ktoré tmu potrebuju pre
SVoju existenciu

- zmenSime oslnenie a tym zvySime beérpst’ v doprave a pre chodcov

- umoznime kvalitnejSie astronomické pozorovaniaisppieme k poznavaniu kras
noénej oblohy, ktora je nasim kultrnym deésivom

Pre dosiahnutie tychto diev je vSak nutné, aby sa touto problematikotaiavazne za-
obera aj politici od miestnych az po tych vrcholovych.

Deklaracia Pudskych prav pre budlce generacie:

~Buduce generacie maju pravo na nezf@nld a neznéistenu Zem,
vratane prava na‘istu oblohu*.

(konferencia UNESCO, La Laguna, Tenerife, Kanaositeovy, 1994)

Pouzité www stranky:

http://www.svetelneznecistenie.sk

http://www.astro.cz

http://www.flap.org

http://www.savethenight.eu
http://www.iac.es/servicios.php?op1=28&0p2=69&op3&lng=en
http://www.darksky.org
http://www.astronomie2009.cz/cz/klicove-projektyfiiea-obloha.html - video

Slovnik vyrazov

Adaptacia: schopnos zraku prisposoldi sa podmienkam osvetlenia. Adaptacia oka na
no¢né videnia trva 30 - 45 minut, citlivosietnice stupne az 25 000 nasobne. Prispbso-
benie dennému videniu je kratSia (2 — 3 minaty).

Jas oblohy:Ziarenie oblohy vo viditenej oblasti spektra. Jas je fotometricka &iak (L)
udavana v cd/m. Jednotkou jasu je nit (nt) 1 nt = cd/rPre uéovanie jasu oblohy je
zauZivana jednotka mag/arcsec

Prirodny jas oblohyZiarenie oblohy vo vidifej oblasti spektraCag’ jasu oblohy je
vyvolana Ziarenim vesmirnych objektov a luminisegmi procesmi v hornych vrstvach
atmosféry.

Umely jas oblohyZiarenie vo viditnej oblasti spektra sposobené umelymi zdrojmi svet-
la. Jeho zdrojom je predovsetkym verejné osvetlenie

Oslnenie:stav, ak sa v zornom poli oka nachadzaju pril&liene jasy alebo kontrasty,
ktoré prekrauja adaptabilitu oka. Pri oslneni je zniZzeénog’ zraku.
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RusSivé svetlovSeobecny pojem oz&guci nepriaznivé vplyvy predovsetkym vonkajSie-
ho osvetlenia. Vidittné Ziarenie umelych zdrojov svetla, ktoré negatiemplyviuju
nocné prostredie, funkcie zraku. Je to svetlo, ktergyjuzivané neefektivne, ktoré svieti
aj tam, kde to nie je tené.

Svetelné zn#stenie: iny termin pre ruSivé svetlo, ktory je pouZivarjywadegislativne,
v astronomii aj v laickej verejnosti.

Svetelny presalsvetlo, ktoré dopada aj mimo olttaktora ma by osvetlena. Pri vonkaj-
Som osvetleni naruSuje prirodzen€m® prostredie.

Verejné osvetlenievonkajSie osvetlenie pozemnych komunikécii alebgh verejnych
priestranstiev. Zariadenia verejného osvetlenigrégluSenstvom pozemnych komunika-
cii. Vlastni ich obec alebo spravca komunikacie.

Taburka s prikladmi zdrojov a osvetlenia, ktoré tieto zdoje produkuju.

osvetlenie [luxy]
10°

10*

0,002

0,01

0,27

1

3,4

50

80

100
400

500

1000

10 000 — 25 000
32 000 — 130 000

priklad

osvetlenie od Siria

vSetky hviezdy (zamezna obloha)
Ziarenie atmosféry za bezmesaj noci
Mesiac v Stvrti

spln Mesiaca za jasnej oblohy
Mesiac v splne v tropoch

olciansky sumrak pri jasnej oblohe
obyvacia izba

chodby, haly

zamr&ena obloha

vychod alebo zapad Sinka

osvetlaie kancelarie pdé normy EU (UNI EN
12464)

zatiahnuta obloha gas dia
denné svetlo (nepriamo osvetlené Sinkom)
denné svetlo (priame SInko)
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